
OM24 4Protection Starter Test 

Testperssn: Jörg Abel,  Alter: 40 Jahre 

Gewicht: ca. 100 Kils; Zeitraum: 28.10.19 – 22.11.19 

Versuch: 45 Minuten laufen (msrgens mit leeren Magen), 8 * mit Placebs, 8 * mit Starter 

(eingensmmen 30 Minuten vsr dem Laufen) 

Ergebnis: 

Placebs = Ø 5,1 km 

Starter = Ø 5,9 km 

� Mit Starter 15,56% weiter geksmmen als shne Starter 

 

 


